
 
 

OCCASIONI PER SCOPRIRE… 
L’ABRUZZO 

 

 

 

 

INFO E COSTI 

ESCURSIONI A PIEDI 
(ADATTO A TUTTI) 
 
Gruppi di  
Min. 4 persone Max 15 
€ 20 (adulti) 
€ 10 (bimbi fino a 10-14 anni) 
Comprende:  
Guida GAE con assicurazione RCT 
 
- Alcune escursioni sono adatte a 
tutti  
- Altre non presentano particolari 
diƗcoltà tecniche, è necessaria 
però una buona preparazione fisi-
ca per la lunghezza del percorso e 
il dislivello da affrontare.  
 
EQUIPAGGIAMENTO 
 
Scarponcini da trekking 
Abbigliamento a strati  
Giacca a vento/k-way antipioggia 
Cappello e guanti 
Snack/frutta secca 
Ricambio da tenere in auto 
Acqua minimo 1.0 litro 
 
PRANZO AL SACCO 

LA GUIDA HA LA FACOLTÀ DI: 
 
- Modificare, rinviare o annullare 
l’escursione in qualsiasi momento 
qualora si presentassero condizio-
ni atmosferiche o di sicurezza sfa-
vorevoli. 
 
- Apportare eventuali variazioni di 
percorso o programma di annulla-
re l’escursione e/o attività o torna-
re indietro se si dovessero riscon-
trare problemi di qualsiasi natura 
che mettano a rischio il gruppo. 
 
- Escludere dall’escursione o 
dall’attività il partecipante qualo-
ra non abbia con se un abbiglia-
mento e un'attrezzatura adeguati. 

Per altre soluzioni  e/o esigenze 
particolari (percorsi diversificati, 
escursioni alternative, ecc.) contat-
tateci. 

 

 

Lago Vivo e Grotta dello Schievo 

Tra le infinite bellezze del Parco Nazionale 
d'Abruzzo Lazio e Molise, c’è l’affascinante 
cascata all'interno della Grotta dello Schie-
vo. 
Il percorso ci condurrà in un bosco di fagge-
ti centenari, fino ad arrivare al lago vivo che 
dà il meglio di sé allo scioglimento delle nevi 
in primavera, circondato da migliaia di fiori, 
mentre, per gli amanti degli animali, diverse 
specie e con un po’ di fortuna anche l'orso e 
il cervo. 

Val di Rose dove osano i camosci 

La Val di Rose è una delle più famose passeg-
giate del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e 
Molise. 
In questa escursione si passa dalla bellezza di 
una faggeta incontaminata al probabile incon-
tro di un “Camoscio Appenninico”, uno degli ani-
mali più rari della fauna italiana.  

Km. 13 dislivello 850 
DiƗcoltà E Durata 6 ore + le soste 

La Camosciara 

Una facile escursione nella Riserva Integrale 
della Camosciara, una delle valli più conosciute 
del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. 
Ai piedi di questo anfiteatro dolomitico, carat-
terizzato da alte vette e pareti ricoperte di bo-
schi, si respira la storia del Parco e ci si soffer-
ma attoniti ad ammirare il paesaggio.  

Lunghezza 6 km. circa Dislivello 150 m 
DiƗcoltà T  Durata 4 ore (soste comprese) 
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Insomma, c’è tanto di tutto da vedere, da odorare soprattutto…  
Ed essere per un giorno le fate e i folletti del bosco. 

Km. 14 dislivello 650 
DiƗcoltà E Durata 6 ore + le soste 
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INFO E COSTI 

ESCURSIONI A PIEDI 
(ADATTO A TUTTI) 
 
Gruppi di  
Min. 4 persone Max 15 
€ 20 (adulti) 
€ 10 (bimbi fino a 10-14 anni) 
Comprende:  
Guida GAE con assicurazione 
RCT 
 
- Alcune escursioni sono adatte a 
tutti  
- Altre non presentano particolari 
diƗcoltà tecniche, è necessaria 
però una buona preparazione fisi-
ca per la lunghezza del percorso 
e il dislivello da affrontare.  
 
EQUIPAGGIAMENTO 
 
Scarponcini da trekking 
Abbigliamento a strati  
Giacca a vento/k-way antipioggia 
Cappello e guanti 
Snack/frutta secca 
Ricambio da tenere in auto 
Acqua minimo 1.0 litro 
 
PRANZO AL SACCO 

LA GUIDA HA LA FACOLTÀ DI: 
 
- Modificare, rinviare o annullare 
l’escursione in qualsiasi momento 
qualora si presentassero condizio-
ni atmosferiche o di sicurezza sfa-
vorevoli. 
 
- Apportare eventuali variazioni 
di percorso o programma di an-
nullare l’escursione e/o attività o 
tornare indietro se si dovessero 
riscontrare problemi di qualsiasi 
natura che mettano a rischio il 
gruppo. 
 
- Escludere dall’escursione o 
dall’attività il partecipante qualo-
ra non abbia con se un abbiglia-
mento e un'attrezzatura adeguati. 

Per altre soluzioni  e/o esigenze 
particolari (percorsi diversificati, 
escursioni alternative, ecc.) contat-
tateci. 

 

 

Val Fondillo e Grotta delle Fate 

Un’atra bellezza del Parco Nazionale d'Abruz-
zo Lazio e Molise, è la Val Fondillo. 
Una valle di un verde intenso ritmato dallo  
scroscio riposante delle acque.  
Attraversando un bosco di faggeti, il percorso 
ci condurrà in un anfiteatro circondato di 
monti che arrivano ad un altezza massima di 
1900 m circa, fino alla Grotta delle Fate, un 
luogo incantato per essere ancora fate e fol-
letti. 

Il bosco della difesa 

Una grande area naturalistica è il Bosco della 
Difesa nel comune di Pescasseroli. Nel gergo 
abruzzese viene chiamata “La Defensa”, luogo 
adibito al pascolo con un’estensione di circa 965 
ettari, una faggeta secolare stracolma di alberi 
che superano i 300 anni. 
Tutto questo incanto sotto lo sguardo fisso del 
Monte Tranquillo con i suoi 1637 m. 
 

Km. 7 dislivello 150 

DiƗcoltà E Durata 2 ore + le soste 
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Insomma, c’è un mondo incantato che ti aspetta per vivere la favola 
che cercavi da tempo...  

Km. 13 dislivello 400 m. 

DiƗcoltà E Durata 4 ore + le soste. 

Questo territorio offre 
diversi percorsi da 
intraprendere.  
Per le escursioni c’è 
davvero l’imbarazzo 
della scelta. 
Siamo a vs disposizio-
ne per illustrarveli nel 
dettaglio e trovare 
insieme il migliore per  
voi.  


