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Il Meeting estivo del Cral fa tappa
quest’anno nella citta bianca del
Salento, Ostuni, e piu precisa-
mente al Th Ostuni Resort. L'ap-
puntamento ¢ fissato dal 30
giugno al 7 luglio. Si tratta di un
posto incantevole: lungo i 17 chi-
lometri di costa del territorio di
Ostuni, in un meraviglioso gioco
di colori, si snodano lunghe
spiagge con dune coperte da
macchia mediterranea e un alter-
narsi di calette saabbiose e costa
rocciosa. Il litorale oggi rappre-

senta una delle localita di mag-
giore attrazione turistica balneare
della Puglia.

Un‘occasione anche per visitare
un luogo ricco di arte e storia.
Bella la quattrocentesca Catte-
drale di Ostuni, ancor piu affasci-
nante il Museo delle Civilta
Preclassiche della Murgia Meri-

dionale che conserva reperti unici
come il calco di Delia, una donna
in gravidanza vissuta 25.000 anni

fa e ritrovata in una grotta vicino
a Ostuni nel 1991.
A PAGINA 2

We Can Race,
il sogno Ferrari
diventa realta

A PAGINA 4
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MUSICA

STUDIARE DA STAR
CON “JAM SESSION™:
ECCO IL PROGETTO

E partito a Napoli il progetto “workshop & Jam
session” patrocinato dalla Fondazione “G. Bat-
tista Vico” ed organizzato dalla Associazione
Culturale “Santa Cecilia” che dal 2014, anno di
nascita, opera per la promozione artistica e cul-
turale dei giovani talenti napoletani e campani.
Liniziativa, nello specifico, intende rilanciare la
Jam Session come palestra e vetrina per il mu-
sicista, avviando il giovane alle prime armi alla
carriera professionistica.
A PAGINA 6

MEDICINA

SORRISO SMAGLIANTE
GRAZIE AGLI ESPERTI
DELLA CLINICA BAVA

Avere cura dei propri denti & fondamentale per
la propria salute. Dalla bocca infatti dipendono
tanti disturbi. Vi presentiamo una struttura, la
Clinica Dentale Bava, condotta dal professor Elio
Bava, specialista in odontoiatria e protesi den-
tale e presidente della Sioben (Societa Italiana
odontoiatria Biologica e Naturale), nota per la
qualita e la biocompatibilita dei materiali utiliz-
zati e la massima attenzione al tema della sicu-
rezza e dell'igiene.
A PAGINA 8

AMBIENTE

PLASTICA IN MARE,
DATI ALLARMANTI:
QUANDO LO STOP?

L'Ttalia, produce ogni anno oltre 4720 miliardi
di bottiglie di acqua minerale in PET e ne ri-
lascia oltre 132.000 tonnellate nelle acque
costiere: sono dati allarmanti quelli che giun-
gono dalla Convention “FONDAmentali -
Fondali del Regno di Nettuno” organizzata
dall’Area Marina Protetta di Ischia “Regno di
Nettuno” e svoltasi sull’isola d'Ischia, a Lacco
Ameno, che ha visto la partecipazione di
esperti provenienti da tutta Italia.
A PAGINA 15
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II Meeting estivo del Cral fa tappa quest’anno
nella citta bianca del Salento, Ostuni, e pili pre-
cisamente al Th Ostuni Resort. L'appuntamento
e fissato dal 30 giugno al 7 luglio. Si tratta di
un posto incantevole: lungo i 17 chilometri di
costa del territorio di Ostuni, in un meraviglioso

Appuntamento dal 30 giugno
al 7 luglio al Th Ostuni Resort

Quote a partire da 485 euro a
persona

gioco di colori, si snodano lunghe spiagge con
dune coperte da macchia mediterranea e un al-
ternarsi di calette sabbiose e costa rocciosa. Il
litorale oggi rappresenta una delle localita di
maggiore attrazione turistica balneare della Pu-
glia.

Il resort, circondato da un parco privato di oltre
100 ettari, si ispira allo stile tipico della “Citta
Bianca” di Ostuni, con costruzioni perfetta-
mente integrate nel paesaggio e distribuite in-
torno alla piazzetta centrale. Per la sua
conformazione pianeggiante & particolarmente
adatto a passeggiate in bicicletta, alla ricerca di
angoli riservati per chi ama il verde e la tran-

DA VVEDERE - Al Museo il calco
di Delia, vissuta 24mila anni fa

Il centro storico di Ostuni, definito
dai suoi abitanti “La Terra", un
tempo era completamente dipinto
con calce bianca, che oggi € rima-
sta solo in parte. Le case si arram-

quillita. Le splendide calette in sabbia e zone di
scogliera sono riservate agli ospiti, attrezzate
con sdraio ed ombrelloni ed ¢ I'ideale sia per gli
sportivi che per bambini e ragazzi. 400 camere
tutte dotate di aria condizionata, televisione e
cassetta di sicurezza, divise in camere classic,
superior e family superior (due vani con un
bagno). Massima attenzione & dedicata alle esi-
genze dietetiche di ognuno, in particolare dei
bambini e degli ospiti con particolari intolle-
ranze. Il ristorante Centrale offre servizio a buf-
fet per colazione pranzo e cena, con bevande
incluse ai pasti. Il ristorante “La Pergola”, a ri-
dosso della spiaggia centrale, € aperto su pre-
notazione salvo disponibilita per menu leggeri
a base di bruschette, grigliate, piatti freddi ed
insalate con servizio self service. Il ristorante
“La Masseria” € un‘antica splendida costruzione
tipica pugliese, aperta su prenotazione a cena,
salvo disponibilita con menu guidati. Presenti 2
bar: uno situato nella piazzetta centrale della
struttura, in zona piscina e vicino alla terrazza
del ristorante, il secondo bar in spiaggia. 3 ca-
lette di sabbia finis-
sima circondano la

) Meeting estivo,
tappaa
relax e cultura

I PREZZ1
Prezzo per persona in camera STANDARD per i
Soci CRAL: € 485,00 - non soci € 530,00
Prezzo per persona in camera SUPERIOR per i
Soci CRAL: € 530,00 - non soci € 580,00
La quota comprende: soft all inclusive, pen-
sione completa con bevande, tessera club, ser-
vizio spiaggia.
LE RIDUZIONI
Bambino 0/4 anni n.c. in 3° e 4° letto euro
130,00 (Flinky Card)
Bambino 4/15 anni n.c. in 3° e 4°letto euro
200,00 ( Birba eJunior Card)
Adulti over 14 anni in 3°, 4° e 5° letto euro
340,00/370,00
Camera doppia uso Singola maggiorazione €
200,00/ 260,00 a settimana
1 Adulto e 1 Bambino 2/15 anni n.c. euro
730,00/795,00
INFO E PRENOTAZIONI
Segreteria tel. 081 7962966 - Incoronato tel.
081 7963105

VAI AL SITO

struttura: sono private
ed attrezzate con om-
brelloni e lettini, rag-
giungibili a piedi lungo
la pineta all'interno del
villaggio.

Perchée Ostuni e la “Citta Bianca"?

Ostuni, come ¢ facile imma-
ginare, deve il suo nome
Citta Bianca al colore di gran
parte delle abitazioni della
citta, soprattutto del centro
storico. In realta il motivo per
cui ¢ stato scelto il candido
colore bianco non & poetico
come osservare da lontano
questa piccola perla del Sa-
lento. Infatti, in passato la
citta di Ostuni & stata pil volte colpita dalla peste e ricoprire i muri
con la calce permetteva di igienizzare la zona e renderla asettica.

quattrocentesca

Cattedrale di

tura storica sorge il Museo delle Ci-

picano sui fianchi scoscesi di un
colle e il borgo € caratterizzato da
un groviglio di stradine tortuose, un
susseguirsi di piazzette, vicoli e
corti. La parte inferiore del borgo €
circondato dall'antica cinta muraria
in cui si incastonano le uniche due
entrate della citta rimaste integre:

Porta Nova e Porta San Demetrio.
Sulla sommita del colle si ergono la

Ostuni con il suo grande rosone a
24 raggqi, il Palazzo Vescovile e il
vecchio Seminario. II Museo delle
Civilta Preclassiche della Murgia
Meridionale Lungo via Cattedrale,
vicino alla chiesa barocca di Santa
Maria Maddalena, c’e il monastero
delle Carmelitane. In questa strut-

vilta Preclassiche della Murgia Me-
ridionale che conserva il calco di
Delia, una donna in gravidanza vis-
suta 25.000 anni fa e ritrovata in
una grotta vicino a Ostuni nel
1991, oltre a testimonianze di culti
e divinita femminili dal Paleolitico
all'eta cristiana.


https://www.cralregionecampania.com/attivita/iniziative/2544-meeting-estivo-2019.html
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TEMPO LIBERO

In pista con Ferrari e Lamborghini

Con We Can Race diventa realta il sogno di guidare una supercar su un vero circuito automobilistico

Chi non ha sognato mai, almeno una
volta nella vita, di guidare una Ferrari
0 una Lamborghini? Tanti sicuramente
lo avranno fatto, pochi probabilmente
sanno che questo sogno puod facil-
mente diventare realta anche se non

possibile scegliere tra una Ferrari 488
GTB e una Lamborghini Huracan LP-
610.

E se non si ama guidare o si vuole
regalare un‘esperienza indimeticabile
ad un figlio (dei 6 anni in su), ad una

si & un calcia- moglie 0 an-
tore o un che a se
divo  dello ) ) , stessi si po-
spettacolo, £ per chinon guida lebbrezza  tra scegliere
se insomma s s . il giro mozza-
von s pos.  della velocitd é assicuratadal  gge, o
o 'n gromozafiatodapasseg- -tk e
banca a sei  9er0 al flanco di un vero pilota  brivido del-
zeri. I'alta velocita
Come? Basta non al vo-
rivolgersi a lante ma

“We Can Race” che mette a disposi-
zione di chi abbia la passione delle
auto e della velocita delle vere su-
percar e un vero circuito.

La pista "Gianni de Luca" si trova ad
Airola in provincia di Benevento . E'
lungo 1.500 metri e ha una carreg-
giata di 11 metri. Il circuito presenta
tre curve a sinistra e una a destra,
raccordate da due rettilinei. Non male
le dimensioni del paddock, circa 7000
mq, con box da 40 mq. La struttura e
un bel regalo per tutti gli appassionati
del sud Italia, da sempre penalizzati
per la mancanza "cronica" di circuiti
dove sfogare la loro passione. Li sara

bensi da passeggero con la Ferrari
F430.

L'OFFERTA

La convenzione tra il Cral dipendenti
Regione Campania e We Can Race
offre il 15% sconto su tutte le espe-
rienza di guida in pista da pilota con
Ferrari 488 gtb e Lamborghini Hura-
can Ip-610 e il 15% di sconto su tutte
le esperienza di giro mozzafiato junior
— donna - adulti da passeggero con
Ferrari F430 (sconto non cumulabile
con altre offerte).

CONTATTI

Numero telefonico e fax
351.84.84.002 — 0823.17.67.503

CRALCAMPANIA1T9

CODICE DA INSERIRE NEL CARRELLO

V VeerX

R C AN BACE

5%

[
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== Via Palinuro, 2 - 84066 Caprioli di Pisciotta - Palinuro (SA)
BAIA dEI Telefono: 0974 976079 - 0974 976351 - 02 33403695

% S IL E N Z I O Fax: 0974 976315 - Whatsapp: 3939245113

e R Sl S R A R www.baiadelsilenzio.it - info@baiadelsilenzio.it

)

Il Resort Baia del Silenzio, & un piccolo gioiello tra i Villaggi a Palinuro, incastonato nel Parco
Nazionale del Cilento: mimetizzato nella rigogliosa vegetazione, si affaccia direttamente sul
mare.

Frutto delllamore per la natura dei suoi ideatori, il villaggio invita a vivere la vacanza all'aria
aperta. Sia quando ci si ferma sul patio a godersi il panorama. Sia quando si scende in
spiaggia per un idromassaggio a un passo dal mare.

Ovunque puoi goderti i colori e i profumi della natura, in ogni sua sfaccettatura: mentre
passeggi tra i viali del Resort, oppure quando rivolgi il tuo sguardo verso il mare dalle acque
calde, brillanti e trasparenti. Non meravigliarti: ti trovi in uno degli angoli piu belli del Cilento,
autentico Patrimonio dellUmanita.

Tutto e in armonia con la natura: le nostre dimore sono state costruite nel pieno rispetto
dellambiente. Anche le ristrutturazioni seguono la filosofia eco del nostro villaggio.

Vieni a trovarci. Ti offriamo tutto cid che desideri per la tua vacanza in famiglia a Palinuro: dal
relax nella piscina con vista panoramica al benessere proposto dal team olistico, dalle
attivita sportive agli spettacoli per divertirti in compagnia.

PER GLI ASSOCIATI SCONTO DEL 10% SULLE TARIFFE
PRIMA PRENOTI PIU RISPARMI
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Alvia il progetto patrocinato dalla Fondazione “G. Battista Vico" e organizzato dallAssociazione “Santa Cecilia

E partito a Napoli il progetto
“workshop & Jam session” patro-
cinato dalla Fondazione “G. Bat-
tista Vico” ed organizzato dalla
Associazione Culturale “Santa
Cecilia” che dal 2014, anno di na-
scita, opera per la promozione
artistica e culturale dei giovani
talenti napoletani e campani.
L'iniziativa, nello specifico, in-
tende rilanciare la Jam Session
come palestra e vetrina per il
musicista, mettendolo nelle con-
dizioni, anche burocratiche, di
passare dallo stato di “musicista
studente” a quello di musicista
autonomo o freelance, avvian-
dolo dunque ad una carriera di
professionista.

L'iniziativa e partita il 24 marzo
con la giornata di selezione dei
candidati che hanno preso parte
al workshop. La sede dove si
terra questa prima fase proget-
tuale sara la “Sala Santa Cecilia”

Durante il percorso di avvia-
mento alla professione di musici-
sta i partecipanti saranno formati
sulla trattazione fiscale inerente
I'esercizio della professione dalla
Dott.ssa Carmen Fantasia e dallo
scenografo costumista Franz Pre-

(sita in Vico stieri per quel
Lungo Teatro che riguarda le
Nuovo 113, materie per-
ngoli) ricono- LO scor: 5.0 24 mar Z0 . formative”, fa
s ol I selezione dei cand- - 2pere Resr
cultura della  clati che hanno preso  dente della As-
Regione Cam- sociazione
pania qualg ,DG/TE G{ WO\kahO,D.. Santa_ Cec!lia
sqlotto arti- L’ob/ett/vo e dare ai ed |deattj|ce
stico e cultu- . o i della manife-
rale della Citta  ZIOV0/ gl Strumenti— stazione.

 Naboli. ) ) ) “Gli o
(Ijll aggolgetto, g/ usti per aﬁc ermarsi cﬁe; Si gggggg
nella sua fase il seminario

pilota, prevede

la partecipazione finale di 15 par-
tecipanti che saranno selezionati
e seguiti da una commissione di
esperti composta da Franz Pre-
stieri, scenografo e costumista,
Ivana Muscoso, pianista e can-
tante jazz, Rosaria Pecoraro, me-
diatrice culturale e cantante
nonché Presidente della Associa-
zione Santa Cecilia, Maria Co-
letta, responsabile progettazione
della Fondazione G.Battista Vico,
Carlo Lomanto, Docente di canto
e jazz presso il Conservatorio
Martucci di Salerno, Marco De
Tilla, contrabbassista e Stefano
Tatafione, batterista.

"Il percorso formativo consiste
nell'organizzazione di una tour-
née di 5 live di cui 3 interni alla
sala con band diverse e due
esterni (locali jazz noti in citta).

sono quelli di
fornire all’allievo musicista ogni
utile indicazione alla prepara-
zione della propria performance
proponendo argomenti di studio,
trattati da noti docenti in ambito
jazz e pop, al fine di consentire il
superamento di tutto cio che rap-
presenta il limite che inibisce alla
partecipazione al palco. Avviare
I'allievo alla pratica lavorativa at-
traverso I'utilizzo del mezzo Jam
Session come palestra-vetrina ar-
tistica, al fine di arricchire I'of-
ferta e indicando percorsi pratici
e teorici utili alla formazione di
un musicista freelance; accom-
pagnare e supportare |'esor-
diente  musicista  freelance
nell'attivita di programmazione e
organizzazione della propria tour-
née di 6 appuntamenti live”, ha
concluso la Presidente di “Santa

Cecilia”.

La associazione guidata dalla Pe-
coraro nel 2016 ha messo in
campo due diversi progetti rivolti
ai detenuti della Casa Circonda-
riale di Poggioreale ed alle dete-
nute del Carcere femminile di

Pozzuoli, coinvolgendo i propri
musicisti di riferimento per una
iniziativa che ha coniugato temi
sociali a quelli artistici.

Per informazioni : info@salasan-
tacecilia.it o visitare il sito
www.salasantacecilia.it.
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Convenzione
-20% Per Trattamenti Viso-Corpo/Epilazione laser/Endermoigie
-10% Mani/Piedi/ Epilazione

Via Agostino Depretis, 141 80133 Napoli
Tel: 081 551 7214
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IDEE REGALO YVES ROCHER

Bagno Doccia Fiore di Tiaréd-Ylang-Ylang 200 mi
Latte Corpo Cocco 200 mi
Crema Mani Cocco 30 mi
Sapone Sensuale 80 g
Salvietta Viso
Box

Cod. Y4493

Disponibili
nella.sede di Sal!ta Lucia ——
previa prenotazione REGIONE CAMPANIA

fino ad esaurimento scorte Adriana Annella
CONSIGLIERA DI BELLEZZA

(10 cofanetti Cocco, 10 vaniglia, 10 oliva) adryann@iibero.t - 328/6292956
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La Clinica Dentale Bava, condotta dal professor Elio
Bava, specialista in odontoiatria e protesi dentale e
presidente della Sioben (Societa Italiana odontoia-
tria Biologica e Naturale), & nota per la qualita e la
biocompatibilita dei materiali utilizzati con massima
attenzione al tema della sicurezza e dell’igiene.

La Clinica possiede l'ultima generazione di T.A.C.
dentale a basso dosaggio di radiazioni

per interventi implantologici.
Trent’anni di professione den-
tistica sono anche il risul-

tato di trent’anni di fi-
ducia che sta alla
base del rapporto
medico paziente,
ma rappresen-
tano anche tren-
t'anni di cono-
scenza ed
evoluzione di
nuove tecniche
per realizzare
un’odontoiatria
sempre meno
invasiva.

Fra le tecniche
minimamente in-
vasive il Centro
adopera la radiogra-
fia digitale (panora-
mica e tele-radiografica
del cranio) che comporta
una minore esposizione ai raggi

X rispetto alle RX tradizionali e l'uso

del laser in luogo del trapano per le carie o del
bisturi per interventi chirurgici alle gengive evitando
suture e anestesia.

Punto di forza della Clinica & l'alta qualita dei ma-
teriali impiegati, tutti rigorosamente biocompatibili.
Il Centro Bava aderendo alla Societa Italiana di
Odontoiatria Biologica e Naturale, utilizza per le
protesi esclusivamente materiali preziosi in oro ce-
ramica, dei

quali  rilascia
certificazione di
qualita.

La Clinica Den-
tale Bava pone
massima atten-
zione al tema
della sicurezza e

Punto di forza della Clinica Dentale condotta dal
professor Elio Bava é lalta qualita dei materiali
impiegati, tutti rigorosamente biocompatibilli
Conoscenza ed evoluzione di tecniche per topanoramica

mento in merito alla sicurezza, poiché essi sono
periodicamente sottoposti a un controllo circa il
loro funzionamento e sulla loro idoneita nello svol-
gere il compito richiesto e il tutto viene eseguito
da tecnici specializzati specifici per ogni apparec-
chiatura. La clinica dispone di un carrello delle
emergenze per gestire eventuali complicazioni du-
rante gli interventi, esso si compone di
farmaci e dispositivi medici perio-
dicamente sottoposti a con-
trollo circa la data di sca-
denza e lo stato di
conservazione.
Ogni sala viene sot-
toposta a una fase
di disinfezione to-
tale di tutte le
sue superfici,
prima di ese-
guire qualsiasi
. prestazione
odontoiatrica
ai pazienti ven-
gono fatte una
serie di do-
mande atte a
comporne
un‘anamnesi che
ne garantira la loro
sicurezza durante gli
interventi. Per ognuno di
essi sara fornito all'odonto-
iatra un kit base e tutta la stru-
mentazione necessaria rigorosamente
disinfettato e sterilizzato in precedenza dal-
I'assistente della clinica, prima ancora dell’arrivo
dei pazienti, — alla fine di ogni prestazione tutto il
materiale utilizzato verra raccolto in appositi con-
tenitori e trasportato in una sala apposita nella
quale si avviano le fasi didisinfezione e poi steriliz-
zazione dello strumentario odontoiatrico.
Infine la clinica ha posto attenzione anche nella
scelta del ra-
diografico pre-
ferendo un
macchinario di
ultima genera-
zione che oltre
alla classica or-

esegue anche

ligiene adot- UNOdontoiatria sempre meno invasiva TAC  CONE
tando misure BEAM a basso
specifiche sia dosaggio.

per i pazienti sia per la Clinica stessa. Nei locali in
cui si svolgono le prestazioni mediche sui pazienti,
sono sempre previste attrezzature e strumenti al-
l'avanguardia tutti conformi alle direttive di riferi-

Per ottenere maggiori delucidazioni inerenti le pre-
stazioni offerte: Segreteria Clinica Dentale Bava
Viale A. Gramsci, 20 Napoli

Telefono 081.188.216.46.

CONVENZIONE
CON LA RUESCH
PER UN'OFFERTA
DI ALTA QUALITA

La clinica dentale Bava si e
convenzionata con la Clinica
Ruesch, con [l'‘obiettivo di
creare un’offerta sanitaria di
alta qualita, dato il prestigio
della clinica Ruesch che rap-
presenta da circa un secolo
un punto di riferimento per i
cittadini napoletani. Cosi fa-
cendo i pazienti della clinica

CLINICADENTALE BAVA

dentale Bava avranno modo
di usufruire non solo delle
prestazioni odontoiatriche
ma anche di tutte le altre pre-
stazioni sanitarie che la stessa
Ruesch ha da offrire, spa-
ziando dalla cardiologia al-
I'otorino, dalladiagnostica per
immagini all‘istologia e chi-
rurgia, per non parlare della-
ginecologia e del reparto neo-
natale che rappresenta
I'eccellenza non solo nel na-
poletano ma nell'intero meri-
dione.

“Venite a trovarci, incontre-
rete professionalita e cortesia
senza alcun impegno da parte
vostra”.




) CLINICADENTALE BAVA

DA OGGI GRAZIE ALLA NOSTRA CARD QUALITA DENTALE
HAI ACCESSO A SCONTI E SERVIZI GRATUITI

QUALUNQGUE TIPO DI URGENZA:
VISITA COMPRENSIVA DI RADIOGRAFIE
APERTURE ASCESSI
OTTURAZIONI PROVVISORIE

TUTTI GLI ESAMI RADIOGRAFICI:
TAC DENTAL SCAN CONE BEAM
ORTOPANTOMOGRAFIA
RVG ENDORALE

VISITE SPECIALISTICHE
ODONTOIATRICA
ORTODONTICA
LOGOPEDICA
VALUTAZIONE POSTURALE
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VILLAGGIO TURISTICO
MARINA DI CAMEROTA
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SISTEMAZIONE IN BUNGALOW COMFORT (MINIMO 3 PERSONE PAGANTI)

Adulti 430 510 510 510 530 530 460 385
Bambini 8 - 11 210 230 230 255 285 290 225 210
Bambini 4 - 7 GRATIS | 210 |GRATIS| 220 220 | GRATIS| 215 | GRATIS

SUPPLEMENTO COTTAGE: 180,00 euro/settimana

SISTEMAZIONE IN CAMERA IN MURATURA (2 PERSONE) RIGOVERNO INCLUSO
] Adulti | 460 | 555 | 555 | 555 | 570 | 630 | 530 |400

Prezzi settimanali per persona.

PIANO FAMIGLIA : bambini fino a 7 anni il primo GRATIS, il secondo € 150,00
Posto letto bambini fino a 3 anni : GRATUITO (pasti a consumo).

Biberoneria (solo pranzo e cena) euro 70,00/settimana

Riduzione mezza pensione € 40,00/persona.

Pranzo e cena al ristorante self-service con vino ed acqua minerale inclusi a tavola. Prima
colazione all‘italiana.

Sistemazione:

bungalow perlinato in legno bianco: due camere non comunicanti, angolo cottura in
veranda arredata, bagno privato esterno in muratura (no bidet, no phon).

cottage perlinato in legno bianco: due camere, angolo cottura interno, bagno interno in
muratura (no bidet, no phon), ampia veranda arredata con tavolo e sedie.

Rigoverno giornaliero esluso: su richiesta a pagamento € 70,00/settimana: dalle
9.30 alle 14.00 (cambio settimanale della biancheria letto)

Sono inclusi:

e cena di arrivederci

animazione, giochi e spettacoli

discoteca e serate musicali

tessera club

ombrelloni liberi con 2 sdraio sulla spiaggia

biancheria bagno inclusa (novita 2019)

Su richiesta e a pagamento servizio spiaggia (ombrellone/2 lettini)

www.blackmarlin.it info@blackmarlin.it

i Black Marlin Club Galleria. B. Aires, 6 20124 Milano 02 29.51.64.32



villaggio turistico direftemente. sul mare
Formula residence stagione 2019
Prezzi giornalieri Cral Regione Campania

Bungalow cottage
22/06 29/06 68 93
29/06 06/07 90 105
06/07 13/07 106 122
13/07 - 20/07 106 122
20/07 - 27/07 118 133
27/07 - 03/08 151 173
03/08 10/08 185 210
10/08 - 17/08 192 217
17/08 - 24/08 165 190
24/08 - 31/08 90 110
31/08 - 07/09 60 75

Supplemento letto per bungalow e cottage al giorno (max 1):
dal 22/06 al 03/08: 18 ; dal 03/08 al 24/08: 20[; gratuito dal 31/08 al 07/09.
Tessera Club da pagarsi in villaggio (gratuita per bambini fino 4 anni non compiuti):
40,00/persona per soggiorni di 7 giorni; @ 55,00/persona per soggiorni 14 @ 21 giorni

Inizio/termine soggiorni: il sabato o la domenica

Speciale 14 giorni in bungalow perlinato 4 posti letto
Dal 20/07 al 03/08 euro 1.780,00 + tessere club
Dal 27/07 al 10/08 euro 2.160,00 + tessere club

Abitazioni perlinate in legno b

ianco:

Bungalow (4 posti letto) due camere non
comunicanti con ingressi indipendenti,
angolo cottura in veranda arredata con
tavolo e sedie, bagno privato esterno in
muratura (no bidet, no phon). Eventuale
5 letto a castella

Pulizia finale euro 20,00

Cottage (5 posti letto) due camere,
angolo cottura interno, bagno interno
in muratura (no bidet, no phon),
ampia veranda arredata con tavolo e
sedie. Eventuale 6@ letto a castella
Pulizia finale euro 20,00

Prenotazioni ed informazioni:
Galleria Buenos Aires, 6 - 20124 Milano tel 02.29516432 fax 02.29403212
www.blackmarlin.it info@blackmarlin.it




BASILICA DELLA PIETRASANTA

CI-IAGALL

¥ SOGNO D’AMORE

SOCI CRAL

1 50CI CRAL REGIOME CAMPANIA,
PRESEMTAMDO LA TESSERA
ALLA BIGLIETTERIA DELLA MOSTRA,
HANNO DIRITTC ALL'ACQUISTO
DEL BIGLIETTO RIDOTTO

C13COH A
(AMZICHE € 15)

€12 SEMZA AUDIOGLIDA
(AMZICHE € 14)

TR L}‘.A:J: “'i'.‘

15 FEBBRAIO - 30 GIUGNO 2019
BASILICA DELLA PIETRASANTA - LAPIS MUSEUM

HAPOLL PIATITTTA PRETRASANTA 1718 [ANGOLO ViA BE TRIBURALI)
INFOLINE 081184 5941 - WWW.CHAGALLNAPOLILIT




PHINAK Lyric

lifeison

» Completamente invisibile
» Suono chiaro
» Utilizzo giorno e notte

~ VIALUCA GIORDANO, 90
VOMERO (NA)

I

L"ACUSTICA

CENTRE AL IOPROTESI




Cral News

APRILE 2019

L'Italia, produce ogni anno oltre
4720 miliardi di bottiglie di acqua
minerale in PET e ne rilascia oltre
132.000 tonnellate nelle acque
costiere, che in termini di CO2
prodotta  corrispondono
472.000 tonnellate emesse per
la loro produzione e 925.000
tonnellate emesse per il loro tra-
sporto, per un totale di
1.397.000 tonnellate di CO2
emesse”. Lo ha dichiarato Ro-
berto Sandulli, zoologo, biologo
marino dell’'Universita Parthe-
nope di Napoli, durante la Con-
vention “FONDAmentali — Fon-
dali del Regno di Nettuno”
organizzata dall’Area Marina Pro-
tetta di Ischia “Regno di Net-
tuno” e svoltasi sullisola
d'Ischia, a Lacco Ameno, che
ha visto la partecipazione di
esperti provenienti da tutta Ita-
lia, del Ministero dell’Ambiente,
della Federparchi, dei sindaci di
Ischia.

"Il problema dell'inquinamento
marino da plastica é di rilevanza
planetaria ed & pertanto di diffi-
cile risoluzione. Si stima che dai
4 ai 12 milioni di tonnellate an-
nue di plastica vengano trasferite
al comparto marino ogni anno,
contribuendo all’80% delle fonti

Q

AMBIENTE

Plastica in mare,
dati allarmanti:
quando lo stop?

Si stima che ogni anno dai 4 ai 12 milioni
di tonnellate annue di materiale plastico vengano
trasferiti al comparto marino contribuendo

all80% delle fonti inquinanti. Allarme dagli esperti

inquinanti. L'inquinamento che
ne deriva & quindi estremamente
significativo e diffuso, tanto che
si rinvengono detriti di plastica
in ogni habitat marino, inclusi

quelli pili estremi e remoti (& re-
cente la notizia del rinvenimento
di plastiche anche in specie abis-
sali).

Almeno 700 specie di organismi

marini interagiscono negativa-
mente con le plastiche; molte le
ingeriscono e altre ne vengono
intrappolate, spesso con conse-
guenze letali.

Le plastiche entrano negli orga-
nismi e nelle catene alimentari.
Si prevede che nel 2050 raggiun-
geremo 25.000 milioni di tonnel-
late di plastiche negli oceani. Na-
turalmente, anche i paesi del
Mediterraneo contribuiscono a
tale impatto. L'unica soluzione
per mitigare I'effetto un tale im-
patto potrebbe consistere nel-
|'applicare la regola delle 4 R:
Ridurne la produzione, Riusare
gli oggetti di plastica, Riciclarla
in altre forme e Recuperarla per
altri usi. Ma siamo ancora lontani
da tali obiettivi”.

L'’Area Marina Protetta “Regno di
Nettuno” ha chiamato a raccolta
tecnici ed importanti esperti al
fine di divulgare la conoscenza
sullo stato delle importanti ricer-
che che si stanno conducendo
su vasta scala sul mondo marino
sommerso ed in piu campi, dalla
plastica all'archeologia marina e
non solo, come testimonianze e
video inediti di nuove scoperte
sui fondali marini del Golfo di
Napoli.




NOME RIVISTA
813 Abitare*
272 AD*
857 Amadeus (+ 24 CD) [ENZY
879 Amica*
787 Archeo
896 Casa Facile®
129 Casabelia®
050 Chi*
577 Ciak*
006 Confidenze
920 Corriere della Sera™
056 Cosmopolitan*
880 Cucina Moderna*
141 Donna Modema*
802 Dove*
740 Dueruote*
291 Elle*
292 Elle Decor*
062 Famiglia Cristiana + regalo
579 Focus®
981 Focus D&R
461 Focus Extra
948 Focus Junior*
257 Focus Pico
949 Focus Scuola
462 Focus Storia®
260 Focus Storia Wars
400 Focus Wild
894 Forbes*
289 Gente*
009 Giallo Mondadori
884 Giallo Zafferano®
290 Gioial*
516 Glamour*
273 GO*
002 Grazia*
701 lcon*
714 Icon Design*
717 Intemazionale*
128 Intemi + Guida +3 Annual®
025 Intimita
040 La Cucina Htaliana*
930 La Gazetta dello Sport**
757 LEspresso
619 Linformatore Agrario®
819 Living"
620 MAD (Macchine Agricole Domani)*
298 Marie Claire®
301 Marie Claie Maison*
788 Medioewo
734 Meridiani*
735 Meridiani Montagne + cartine
615 National Geographic
874 National Geo Kids
810 Oggi*
490 0K Salute e Benessere
030 Panorama*®
483 PC Professionale®
733 Quattroruote*®
662 Quattro Zampe*
478 Rolling Stone
199 Sale & Pepe*
816 Sano & Leggern*®
783 Speak Up
830 Starbene®
055 Storica National Geographic
300 TuStyle*
903 TV Sorrisi e Canzoni®
754 Vanity Fair*
127 VilleGiardini®
659 Ville&Casali*
624 \ita in Campagna*

Cape| 720 |SCONTO

10
n
12
1

12
12
1
51
12
52
257
12
12
52
n
12
12
10
52
12
4
4
12
12
10
12
4
12
12
52
12
12
50
n
10
51
8
10
50
10
52
12
257
52
44
10
10
12
10
12
6

€100,00
€ 5500
€13200

1 € 4400

€ 7080
€ 2280
€132,00
€102,00
€ 5400
€ 8320
€421,50
€ 2640
€ 1800
€ 7800
€ 6490
€ 4200
€ 3600
€ 4500
€10400
€ 4680
€ 1960
€ 2360
€ 4200
€ 4200
€ 69,00
€ 5880
€ 2760
€ 4200
€ 4680
€104,00
€ 7080

€ 2340
€104,00
€ 3480
€153,00
€ 8280
€ 60,00
€ 5880
€ 4680
€ 4200
€ 3480
€ 8280
€ 7800
€ 5040
€ 51,00
€ 7800
€117,60
€ 60,00
€ 5880
€ 5390

626 Vit Capapd e e Capaga® 1144 € 69,90

519 Vogue Italia®

12

€ 60,00

55%
50%
35%
55%
32%
35%
47%

Prezzo
Netto
€44,90
€217
€ 86,00

€34,90
€34,90
€31,00
€48,00
€ 56,00
€19,90

PERTE CON SCONTI
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Approfitta subito di queste

vantaggiose offerte per risparmiare.
IN PIU partecipi al Super Concorso
ABBONATO PREMIATO! .
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402 At Attack Magazine
674 Disney A Punto Croce
489 Disney Princess

477 Frozen

434 | Grandi Classici Disney
408 | Classici Disney

454 Paperinik

440 Paperino

480 Pixar Cars

007 Topolino® +

425 Topolino Junior

Prezzo

Prezo
Intero SCONTO

€ 4680
€ 1800
€ 46,80

Copie Netto

€349
€16,90
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W BBINATA 35 GUSTO E BENESSERE
12n.di Casa Facile* 52 numeri di Donna Moderna* 12mmeﬂdGialloZdbnno‘
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[Tlegastore:«Abbonamentt

CARTOLINA RICHIESTA ABBONAMENTI

CONSEGNA GRATIS A DOMICILIO!
Sl MI ABBONO PER UN ANNO ALLE RIVISTE:
CODICE NOME DELLA RIVISTA PAGHERO

| | le |
I | € |
| | (3 |

S'i,! MI ABBONO PER UN ANNO ALLE ABBINATE:

336[_ ] Conoscere €49,90  443( )Sapere €49,90  761( ] Cucinando € 19,90
171 Vip €3990 547 ] Famiglia€89,00  016[_]Idee € 39,90

091 (] Attualita€59,90 409 ] Topolino €59,00  889[_] Creativita € 19,90
730(__] Motori € 62,20 153[_JEleganza €24,90 901 ] Gusto e Benessere € 39,90
| MIEI DATI SONO: (DA COMPILARE IN OGNI CASO)

Nome Cognome

Indirizzo N°

CAP Prov. Localita

Telefono e-mail

85! REGALO LABBONAMENTO PER UN ANNO ALLE RIVISTE:
CODICE NOME DELLA RIVISTA PAGHERO

| | €

I l €

Si! REGALO L ABBONAMENTO PER UN ANNO ALLE ABBINATE:
336 Conoscere €49,90  443( Sapere€49,90  761[_] Cucinando € 19,90
171 Vip €3990 547 ] Famiglia €89,00  016[_]Idee €39,90

091 Attualita€59,90  409[_JTopolino €59,00 889 ] Creativita € 19,90

730[__] Motori € 62,20 153(_JEleganza €24,90 901 [ ] Gusto e Benessere £ 39,90
INVIATE GLI ABBONAMENTI CHE REGALO A:

Offerta valida solo per|'ltalia

Nome Cognome
Indirizzo N°

CAP Prov. Localita

YTeIYIY7[@ Ml PAGHERO CON IL BOLLETTINO DI CONTO CORRENTE &
9] 3\ T\ r{@Xe]r7:%) POSTALE CHE INVIERETE AL MIO INDIRIZZO

La presente informativa & resa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento EU 679/2016 dall'editore e/o editori, ti-
tolare del trattamento, della/e rivista/e da te prescelta/e. L'editore e/o gli editori, titolare/i autonomo/i del trat-
tamento, ha/hanno nominato Press-di Abbonamenti S.p.A., sede amministrativa in Via Mondadori 1, Segrate
(MI), P. VA n. 08696660151, responsabile del trattamento per la gestione degli abbonamenti alle proprie rivi-
ste. Il trattamento dei tuoi dati f)ersonali si basera giiuridicamente sul rapporto contrattuale che verra a crearsi
tra te e I'editore/gli editori della/e rivista/e prescelta/e e sara condotto per I'intera durata dell'abbonamento
e/o per un ulteriore periodo di tempo previsto da eventuali obblighi di legge. Il DPO di Press-di Abbonamenti
S.P.A. & |'Aw. U?o Ettore Di Stefano, contattabile a dpo@mondadori.it. La versione completa della presente
informativa con l'indicazione specifica dell'editore/degli editori & consultabile nella sezione Privacy del sito
www.abbonamenti.it, cliccando sul logo e/o sui loghi della’e rivista/e da te prescelta, all'interno della quale
troverai tutte le informazioni sull'utilizzo dei tuoi dati personali, i canali di contatto del titolare/dei titolari del
trattamento nonché tutte le ulteriori informazioni previste dal Regolamento ivi inclusi i tuoi diritti.

CRAL REGIONE CAMPANIA
73133-8 201800825012000540 0973368155 F.P.30
INVIA IL COUPON AL FAX 089.232027

2018

Sped. in Abb. Post. - Progr. Abb

PUOI ABBONARTI COLLEGANDOTI ANCHE AL SITO
WWW.ABBONAMENTI.IT/CRALREGCAM




= FINO AL 31 MAGGIO COGLI
ZRIDGESTONE : JVANTAGGI BRIDGESTONE

URIDGESTONE

COGLI I VANTAGG!
DELL’OFFERTA :
BRIDGESTONE

......



PROMOCZIONE PIRELLI

SCEGLI

FEJIS$I'E'I|_|£M| . FINO A 100€ DI VANTAGG! IMMEDIATI

VANTAGGI
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1 Aprile = 15 Maggio 2019

Gamma Frrelli; surnmer e all season
16" & supariari

IL BENEFICIO PER IL CLENTE: SCONTO IMMEDIATO

Il cliente riceva uno sconto iImmediaio all’ acguisto.
Lo sconto varia in funzione del prodotto acquistato

Gamima in promozione: pneumatici Pirelll estivi e all season

+ Diametro cerchio uguale a 18" < 20€ di sconto

+ Diametro cerchio uguale a 17" < 40€ di sconto
= Diametra cerchio uguale a 18" - 30€ di sconto

Diametra cerchio uguale a 19" o superiori -* 100€ di sconto

e @ Dodver ®
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Cral News

APRILE 2019

AGRITURISMI

A Pozzuoli cucina tipica campana, vini di produzione propria e un panorama mozzafiato

Il Gruccione € un agriturismo nel cuore dei
Campi Flegrei, una sorta di paradiso terrestre
con un panorama mozzafiato. I piatti sono
preparati con alimenti di produzione propria,
personale gentilissimo, accogliente e sempre
disponibile, ottimo anche per i bambini grazie
alla presenza di un‘area riservata a loro. Uno
degli agriturismi piu belli della Campania, se
non il pit bello.

La struttura propone ai clienti un binomio ir-
resistibile: cucina tipica campana innaffiata
dai vini di produzione propria e paesaggio
mozzafiato che consente di abbracciare con
lo sguardo il Golfo di Napoli dominato dal Ve-
suvio (& vicino al Lago d’Averno, alle Solfatare

e al cuore di Pozzuoli con il Tempio di Apollo
e il tempo di Serapide). E' inoltre possibile ef-
fettuare lunghe passeggiate tra natura selvag-
gia e natura domata dall'uomo, il tutto
inebriati dal profumo salutare del vulcano sol-
fatara.

L agriturismo il Gruccione propone un ricco
menu di piatti tipici campani e non solo. Si or-
ganizzano anche menu a tema a base di in-
gredienti come il baccala.

I menu a tema includono, per esempio, bac-
cala marinato con erbetta cipollina, paccheri
con baccala e puntine di carciofi, tocchetti di
baccala fritti con pomodorini secchi e cipollotti
di campo.

SERVIZI

-Ampio Parcheggio

-Servizio Navetta

-Capienza 180 persone (100 giardino esterno)
-Vicinanza uscita tangenziale (nelle vicinanze
dell'accademia aeronautica di Pozzuoli)
-Area Relax, Area Picnic, Parco Giochi per
bambini

-Visita guidata diurna e notturna per i vigneti
dell'azienda (siti in Pozzuoli e Lago d'Averno)
INDIRIZZO E CONTATTI

(Specificare socio Cral)

Via S. Gennaro Agnano 63 - 80078 - Pozzuoli
(Na) - Tel: 081 5206719 - Cell: 340 5258835
- E-mail: iovino.an@tiscali.it.
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CONCERTO EVENTO A NAPOLI

FGIUGND L ARENT

21/06/2019 - 22/06/2019 - 23/06/2019 - ARENA FLEGREA - NAPOLI

Cavea bassa cat 1 numerala € 82,00
Cavea bassa cat 2 numerata € 73,00
Cavea bassa cat 3 numerata € 63,00
Cavea alta cat 1 numerata € 58,00
Cavea alta cat 2 numerata € 48.00
Gradinata nurmerata € 32,00
Gradinata numerata visib. prima fila € 32,00

bighetto, prevendita e consegna in sede cral - fino ad esaurimento biglietti



Tortuga’s Mood

La vacanza diversa-dal solito!
Con la Convenzione dedicata al

g Crod Regione Compoanio
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Tortuga’s Mood per il Cral Regione Campania

Siamo lieti di comunicarvi che tutti gli iscritti del Cral Regione Campania hanno condizioni di favore
dedicate!

| vantaggi offerti sono i seguenti:

Le migliori condizioni (valide fino al 31/3/20)

- Sconto del 15% sulle tariffe pubbliche (vedi allegato)
- Lo sconto del 10% sulle Offerte Speciali (del 5% sulle Last Minute).

- Sconto Pre-booking: confermato (sconto 2% per ogni mese che intercorre tra la data di
prenotazione a quella del soggiorno - fino ad un massimo del 24%)

Inoltre

- Prenotazione senza anticipo (per soggiorni di una settimana); sara sufficiente I’email di conferma
dell’acquisto dei biglietti aerei.

- Pagamento in contanti all’arrivo o con bonifico bancario 10 giorni prima del soggiorno.

- Nessun Deposito Cauzionale.

Le condizioni generali di riferimento, salvo le deroghe sopra indicate, sono guelle riportate nel
dépliant allegato.

Ricordate che é attivo il servizio di richiamatal

Contattateci attraverso WhatsApp oppure inviandoci una email, saremo lieti di richiamarvi noi per
fornirvi tutte le informazioni che desiderate avere,

A prestol

tenerife@tortugasmood.com
Tel. +34.604.314.976 (WhatsApp +44.7442.191258) rispondiamo in italiano

www.tortugasmood.com
https://www.facebook.com/tortugasmood/
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Massimo della Campa

ORARIO CORSI 201872019

Centro di studio e insieme laboratorio, I'Humaniter é aperta a chiunque non abbia
avuto modo di approfondire un certo tipo di studi, di soddisfare la propria curiosita in
campi diversi o, piu semplicemente, di restare al passo con i tempi e di coltivare i
propri hobbies.

Con un rapporto didattico non tradizionale, ma impostato sul colloquio e il mutuo
arricchimento culturale fra docenti e discenti, potrete soddisfare curiosita e interessi
con la varieta delle materie proposte, moltiplicando il piu possibile le occasioni di
aggregazione anche attraverso incontri, conferenze, visite guidate e spettacoli teatrali
(validi strumenti di promozione culturale, di aggregazione sociale e d'incontro tra
generazioni).

Lo scopo & migliorare la qualita della vita, rendendola piu serena e partecipe.

Per iscrizioni e/o informazioni:

= SOGIETA|JMANITARIA
@ Fomdlasione HUMANITER

Massimo della Campa

Piazza Vanvitelli, 15 - 80129 Napoli

Telefono: 0815780153 [ 0815782485

Ulteriori informazioni sul nostro nuovo sito internet:
www.umanitaria.it/napoli-humaniter/napoli-humaniter-corsi



WLL IS LA
']

CRAL REGIONE CAMPANIA CLUB ALPINO ITALIANO

Domenica 19 Maggio 2019
Sentiero degli Dei

da Bomerano a Nocelle

Il sentiero degli Dei (sentiero CAI 327) ¢ sicura-
mente uno deglh itinerari pm belli ed atfascinanti dei
Monti Lattari. Il percorso da Bomerano a Nocelle
ha assunto una grande notorieta anche a livello n-
' termazionale ed ogni anno ¢ battuto da migliaia di
escursionisti.

Il sentiero parte dalla Piazza Paolo Capasso di Bo-
merano, piccola frazione di Agerola. Un cantello nei
pressi della chiesa di San Matteo fornisce indica-
zioni storico-culturali sul sentiero e indica chiaramente la direzione da seguire. S1 giunge
dopo quartro ore con continue soste, dopo un percorso suggestivo e dal grado di difficolta E
(escursionistica), alla frazione Nocelle, dove si sosta e ¢i s1 puod riposare all’ombra di una
piccola nicchia in muratura, con tanto di fontana potabile o nell’'unica prazzetta con vista
sulla costiera. EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO: Scarpe da montagna alte alla ca-
vigla con le suole scolpite tipo “Vibram™, abbighamento “a strati” (gubbotto antivento,
maghetta, camicia, pile, magha di ricambio), zainetto, cappellino ed acqua (almeno 1.5 hitn
a persona) e qualche frutto (banane)

Quota di partecipazione: Soci € 25,00 — Non soci € 30,00

Comprende: Visita guidata con Direttore CAL assicurazione al CAl, pranzo presso il
ristorante *Due Torri™ ad Agerola e trasferimento in autobus da Nocelle ad Agerola.
Appuntamento alle ore 8.45 ad Agerola Fraz. Bomerano in Piazza Paolo Capasso.

N.B. L'iniziativa sard effettuata al raggiungimento almeno di n. 20 partecipant

Per info e prenotazioni: Segreteria 081 7962966 oppure Giovanni Incoronato 081
7963105 entro ¢ non oltre il 30 aprile 2019,



